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1. េត4កូនរបស់ខ7 8 ំគួរទទួល;រ<ក់=> បំ?@ រខណៈេពលែដលCនករណីជំងឺ COVID-19 
េQកR 8ងេSនធី Los Angeles ែដរឬេទ? 

• "តឹម"ត&វ (រ*ក់-. បំ12 រ និង(រពិនិត7សុខ;ពកុ<រ<ន=រៈសំ?ន់ និងជួយរកCឲ7កូនរបស់
អ.ក<នសុវតG ិ;ព និង<នសុខ;ពលI  Jពិេសសស"<ប់កុ<រLយុេ"(មពីរN. ំ។ 

• (រ*ក់-. បំ12 រ(រPរកូនអ.កពីជំងឺធSន់ធSរ និងេ"Tះ-. ក់ ដូចJជំងឺកXYZ ឹល ជំងឺ"កឡែទន 
ជំងឺកIក<ន់ (កIក<ន់) និង"គ aនbc =យធំ។ 

• េបdសិនJកូនរបស់អ.កមិនeនទទួល(រ*ក់-. បំ12 ររបស់ខf gន ចូរេhជួបអ.កផjល់េសkែថmំ
សុខ;ពឲ7eនNប់បំផុតេដdមnីទទួល(រ*ក់-. បំ12 រែដលពួកេគ"ត&វ(រឲ7eនmន់េពលេវo។ 

• ស"<ប់បYZ ីៃន(រ*ក់-. បំ12 រែដលកុ<រ"ត&វ(រ ចូរចូលេh(ន់៖ 
www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html. 

 

2. េត4េធ_ 4ដូចេមbចេប4ខ7 8 ំCន;រcពdយ)រមfអំពី;រយកកូនរបស់ខ7 8 េំhទទួល;រ<ក់=> បំ?@ រ
កR 8ងអំឡj ងេពលCនជំងឺkតតlតសកល? 

• េនះគឺJ(រ"ព�យeរម�ធម��។ (រ ��ល័យែថmសុំខ;ព េ�យ�ប់បY� �លmងំគ� ីនិក 
និងឱសថ=G នកំពុងេធ� dសកម�;ពេដdមnី"eកដ-អ.កេhជួបeនេ�យសុវតG ិ;ព។   

• ចូរទូរសព�មុនេពលេhជួប េដdមnី=កសួរពីរេប�បែដលពួកេគរកCឲ7អ.កជំងឺ<នសុវតG ិ;ព និង
ជំ�នេផ�ងៗែដលអ.ក*ំeច់"ត&វេធ� d។ 

• មនុស�"គប់T. ែដលចូលក� �ង(រ ��ល័យ"គ&េពទ7 គ� ីនិក ឬឱសថ=G ន"ត&វែតPក់រeំងមុខេលdកែលង
ែតកុ<រLយុេ"(ម 2 N. ំ នរ�<. ក់ែដល<នប�� ក� �ង(រដកដេង� dម ឬនរ�<. ក់ែដលមិនLច
េ�ះរeំងមុខេ�យខf gនឯងeន។ អ.កែដល"ត&វeនែណ¡ំេ�យអ.កផjល់េសkេវជZ=Xសj របស់ខf gន-
មិន"ត&វPក់ ក៏"ត&វeនេលdកែលងផងែដរ។ កុ<រLយុពី 2-8 N. ំគួរPក់<៉ស់េ¦េពលែដល<ន
(រ"គប់"គងែតបុ៉េ�§ ះ។ 

  

3.  េត4ខ7 8 ំmចយកកូនរបស់ខ7 8 ំេhទទួល;រ<ក់=> បំ?@ រេQទីn? 

• ស"<ប់បYZ ីេសkកម�*ក់-. បំ12 រែដល<នតៃម�េ-ក ឬឥតគិតៃថ� សូមចូលេh(ន់េគហទំព័រ 
DPH េ¦៖ publichealth.lacounty.gov/ip/clinics.htm. 

• អ#កក៏&ចទូរសព-េ/ែខ2ទូរសព-ព័ត៌6នេ8នធី Los Angeles Cមរយៈេលខ 2-1-1 ឬចូលេh(ន់េគហទំព័រ
អ.កែស� ងរកk± ក់=ំងេ¦ vaccinefinder.org។ 

 

4. េត4Cន;រ<ក់=> បំ?@ រេដ4មoី;រpរកូន និងcគdrររបស់ខ7 8 ំពីជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ? 
េទ បុ៉ែនj(រទទួល(រ*ក់-. បំ12 រJទ<� ប់ដូចJk± ក់=ំងជំងឺ"គ aនbc =យធំ k± ក់=ំងស"<ប់
ជំងឺកXYZ ឹល ឬកIក<ន់Lចជួយ(រPរកូនរបស់អ.កពីជំងឺេផ�ងៗេទ�ត។ 
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